TeBaHaT: HHCTPYKLUS IO NPUMEHEHUIO

Jlatunckoe Ha3zBaHue: Tevanate

Kox ATX: MO5SBAO4

JelicTByroiee BemecTBO: AJICHIPOHOBAS KUCJIOTA

[IpouzBoautens: Tepa @apmanestuueckue [Ipeanpustus Jitn, U3panns
Ycnoue ormycka u3 anteku: [1o pernenTty

Ycnosus xpanenus: 10 30 C

Cpok rogaoctu: 36 mec.

TeBaHAT OTHOCUTCS K YUCITY CPEACTB-UHIHOUTOPOB MPOLIECCOB KOCTHOM pe3opOium,
CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO MUHEPAJIHbHON TUIOTHOCTH KOCTHBIX TKaHEH, UTO MPOSIBIISETCS 32
cueT yrHeTeHusi QyHKIUU OCTEOKIACTOB.

[TokazaHus K IPUMEHEHUIO

Hasnauaercs JIC nis ycrpaHeHMs IPOSBICHNN KIIMMAaKTEPAYECKOr0 ocTeonopo3a. Takxke
npenapat 3G PEKTUBEH MPH JICUEHUH OCTEONOopo3a, crpoBoiupoBanHoro Tepanueii ['KC.

CocrtaB u (hopmbl BBITTyCKa

Opna numons MoxeT coaepxatb 10 Mr uim sxe 70 Mr OCHOBHOTO KOMITOHEHTA, @ UMEHHO
aJIeHIPOHOBOM KHUCIOTHL. [IpucyTCTBYET psi/l MHBIX KOMITOHEHTOB:

e CreapunoBokucisii Mg
e MKIJ
e Na kpockapmeIniosa.

[Tusronu Kpyribie, MOJIOYHOTO IIBETA, TOMEIIEHbI B OJMCT. 110 10 mIT., BHYTPH MaYKH MOXKET
pasmematbes 1 uau 3 OymcT.

JleueOHbIe CBOMCTBA

AneHapoHOBas KMCJIOTa MIPOSBISIET CBOE JIEHCTBHE KaK 0COObIM HMHIMOUTOP Mpoliecca KOCTHOM
pe30pOLMH, CHUKAETCS aKTUBHOCTh CAMUX OCTEOKJIACTOB, IOJABISET KOCTHYIO pe3opouuto. [1pu
9TOM HabJII0aeTCsl IOCTENEHHOE BOCCTAaHOBJIEHUE TO3UTUBHOIO OajlaHca HEMOCPEICTBEHHO
MEX1y caMoi pe3opOIueli u perenepanend kocreid. [lox BausHueM npenapaTa 3HAYUTEIILHO
MOBBIIIAETCS MUHEPAJIbHAS TNIOTHOCTh KOCTHBIX TKaHEH MO3BOHOYHHUKA U COOCTBEHHO CaMOro
ckeneta. JIC cmocoOCTByeT 00pa3oBaHUIO KOCTHOM TKaHH C MOJHOIICHHON TUCTOJIOTHYECKON

CTPYKTYPOH.

[Ipu nepopanbHOM MPUMEHEHUHU MTUJTIOJIb HA TOIUHN KEITYJ0K B 103UpoBKe 5-70 Mr mpUMeEpHO 3a
2 yaca /10 IepBOro MprueMa MUK 0Ka3aTelb OMOTOCTYITHOCTH AKTUBHOT'O KOMITIOHEHTA Y JIUI]
KeHckoro nouia paseH 0,64%, 3TOT MokazaTtesb y JIML My>KcKoro noja He npesslmaet 0,6%. [1pu
IpueMe Ha TOIIMH JKeTyIoK 3a 1 Jac 10 mepBoro ynorpeOaeHus eabl MoKa3aTelb



ouonoctynHocTu nonmwxkaercs Ha 40%. Ecnu ke mapanienbHO ynoTpeOustoTes
Ko(henHCoAepIKaIlie HATMTKK UJIK arleJIbCUHOBBIN (perir, OM0JOCTYITHOCTh CHUKACTCS B
cpenneM Ha 60%. [11a3MeHHbI YPOBEHb aJ€HIPOHOBOM KHUCIOTHI IPU IIPUEME
TEPANeBTUYECKOMN TO3UPOBKHU COCTABIISIET HIXKE TPAHUIIBI ONIPEICIICHUS, TO €CTh HE MPEBHIIIACT
SHrHa l M.

CBA3BIBAEMOCTH C INIA3MEHHBIMHU OeJIKaMU coCcTaBiIsteT 78%. AKTHBHOE BEIIECTBO TaOJIETOK
pacnpenenﬂeTCﬂ BHYTpI/I MATKUX TKaHefI, a BITIOCJICACTBUHU HAYHUHACTCA Hepepacnpe)leneHI/Ie B
KOCTHBIX TKAHAX U z(anLHeﬁmaﬂ (I)I/IKcaIII/ISI HJIN )K€ BBIBCICHUC qepes HO‘IC‘IHYI-O CI/ICTeMy.

CToUT OTMETHUTH, YTO AJICHAPOHOBAs KHCIIOTA HE MOABEpraeTcs mpoieccy 6norpanchopmaluy.

JIC BBIBOJIUTCA B U3HAYAJIbHOM BUIC, ITPHU 3TOM ITOHUKACTCA M1a3MEeHHBIN YPOBCHb
aHeHHPOHOBOﬁ KHCJIOTBI U PETUCTPUPYCTCA HESHAYUTCIIBHOC BBICBO60)KI[CHI/IG HCIOCPCACTBCHHO
13 KOCTHOM TKaHH.

TeBanat: moyHas HWHCTPYKIHA 110 IPUMCHCHUIO

C nenbto obecnieuenus syuei adbcopbanuu JIC u cHUXkeHUst BEpOSTHOCTH BOZHUKHOBEHUS
HEraTuBHBIX HpO?IBJ'ICHI/Iﬁ HeO6XOI[I/IMO CJICAOBATh CXEMC MpUCMa U JO3UPOBAHM.

Pexomennyercst ynorpedienue npenapata mo 10 Mr eamHOpa30BO Ha MPOTSHKEHUHN JTHS UITH JKE
1o 70 Mr eauHOpa3oBo 3a 7 JH.

[Muroo HeobX0MMO 3anUBaTh JOCTATOUHBIM 00bEMOM JKUKOCTH IPUMEPHO 3a IoJI4aca 10
3aBTpaKa WM XKe J0 yIIOTpeOIeHNsI HHBIX MeANKaMeHTOB. He cienyer 3anuBaTh TaOJIETKH
HWHBIMHA HAIMUTKaMHM, TaK KaK 3TO MPUBOJUT K CHUKCHHUIO ITOKAa3aTCIIA 6I/IO)IOCTy1'IHOCTI/I
ocHOBHOT0 kommoHeHTa. JIC He cnenyeT ynoTpediaars CyOJIMHTBAIBHO HITH JK€ Pa3KEBHIBATH.

ITocne yrIOTpe6J'IeHI/I$I JICKapCTBa MAIUCHT JOJIKCH Hpe6I)IBaTI) B BCPTUKAJIbHOM I10JIOKCHHUHA HA
NPOTAKCHUU I1O0JIydaca. He PECKOMCHAYCTCS ITUTh JIC nepe] HOYHbIM CHOM WJIM JI0 3aBTpaKa
HCTIOCPCACTBCHHO C ITOCTCIIN.

HpOTI/IBOHOKaBaHI/IH " MCPbI ITPEAOCTOPOKHOCTH
He crnenyer HaunHath 1e4eOHBIN KypcC MpH:

e [IposiBieHHM r'MIIOKAJIbLIEMHHU

e JIMarHOCTUPOBAHUU CTPUKTYPHI MUILEBOAA

e Hanuuuu ype3MepHO BOCIPUUMUYHBOCTH K KOMIIOHEHTaM TaOJIETOK
e [losiBIICHHM MTPU3HAKOB TSDKEIOW (POPMBI TOYEYHON HEJOCTATOYHOCTH
e bepemennoctu, ['B

e Hapymenuu Mmeraboansma MUHEpaIOB

[Ipemapat He ucnonb3yetcs B neguatpuu. [1pu HeoOxoaumocTn HazHavaetcs Apyroe JIC co
CXOXKHUM JIEMCTBUEM.

C 0CMOTpPUTEIBHOCTBIO CIIEYET Ha3HaUaTh JAHHOE JIEKaPCTBEHHOE CPEICTBO MPU NATOJIOTUAX
XKKT, nposiBieHusx runoButamuuosa D.



[TepekpecTHbIE JIeKapCTBEHHBIE B3aUMOCHCTBUS

[Toxa3aTenp OMOOCTYITHOCTH aKTUBHOTI'O BellecTBa TeBaHaTa CyIeCTBEHHO MaJaeT IpH IpuemMe
eJlbl, HAMUTKOB, BKitoyaromux Ca, BAJ[oB, cpencTB-aHTaIUI0B, a Takke psajga uHeix JIC.
BpemenHoii nHTEpBaI MEXAYy NPUMEHEHUEM JAPYTUX JIEKAPCTB, €bl U HAIIUTKOB JOJDKEH OBITh
HE MEHbIIIE T10JTydaca.

HpI/I MpUEME CTPOrCHCOACPKAINX CPEACTB, 4 TAKIKC TAKOI'0 JICKaApCTBa KaK MPCAHNU30JI0OH HE
PETUCTPUPOBAJIOCH BEIPAXKEHHOC JICKAPCTBCHHOC B3aHMOCHCTBHE.

B cnyuae npumenenus HIIBC BepoATHOCTh BO3HUKHOBEHUS cepbe3HbIX nopaxkeHui XKKT
IOBBIIIAJIACE.

[ToGounbIe 3pPexThl 1 mEpeT03NPOBKA
[Ipu npueme qaHHOIO CPEACTBA AOBOJIBHO YACTO OTMEUYAETCS:

e DnuracrtpajbHble 0o

e [losBieHHE KUCION OTPBIKKH

e [lpusHaku nucnencuu

e Hapymenue pa6otsl JKXKT

e [Ipu3Haku sS3BEHHBIX MATOJIOTUN MUILEBOAA
e bosne3HeHHbIe OUIYIIEHUS B KOCTAX

e CynopOXHBII CUHAPOM

e PasButHe apTpasruu

e l3MeHeHHE BKyCOBOIO BOCIIPUSTHS

e Muanrus

e CuIbHBIE TOJIOBHBIE OOJIH.

JIOBOJIBHO pENIKO PETUCTPUPYETCS MOSIBJIECHUE MPUCTYIIOB TOIIHOTHI, Pa3BUTHE FaCTPUTA,
3PO3UBHBIC U3MEHEHUS CIIM3UCTHIX MUIIEBOJA, OTKPHITUE KPOBOTECUCHHS.

B CAVMHUYHBIX ClIy4dadX BO3MOKHO BOSHUKHOBCHHUEC I'PUIIIIONAHOIO CHHAPOMA, Pa3BUTUC YBCUTA,
CKJICpHUTa, OCTCOHCKPO3a TKaHe! 4eJIroCTH IIpHU OHKOIIATOJIOTUAX, nepti)opaulzm numeBoaa,
IMOABJICHUC 3B HA CIIM3UCTBIX I''IOTKH U pOTOBOﬁ IIOJIOCTH.

Penko Bo BpeMs mpoBeicHAS JIeUeOHOM Teparuy BO3HUKAET CTPECC-TIEPETIOM IMTPOKCHMAITLHOTO
ydacTtka Oenpa.

Ha ¢one neuenus He HCKITIOYAIOTCS alJIEPTUYECKHUE MPOSIBICHUS: BBICHIIIAHUS, BBIPAK CHHBIN
3y, aHTHOHEBPOTUYECKHI OTEK, (POTOCEHCHOUTN3AIN S, PA3BUTHE TAKEIBIX CHCTEMHBIX
AJUIEPrUYECKUX PEaKLUii, IOSIBIECHUE IIPU3HAKOB TOKCUYECKOT 0 AUIEPMAIBHOTIO HEKPOJIU3a.

[Tpu mosiBJICHUM ONTMCAHHON HEraTHBHOM CHMIITOMAaTUKH PEKOMEHAYETCSl OOpaTUThCS K Bpady. B
HEKOTOPBIX CIIy4asX MPEANOYTUTEIbHEE UCIIOIB30BATh IPYTO€ JIEKAPCTBEHHOE CPENCTBO,
KOTOpO€ OyIeT XapaKTepru30BaThCsl AHAIOTUYHBIM MEXaHU3MOM JICHCTBHUEM.

[Tpu mpueme noBeIILIeHHBIX 103UPOBOK JIC MoxeT HaOII0AaThCs TOHOC, MPU3HAKU 3PO3UBHO -
SI3BEHHBIX U3MEHEHUH CIM3UCTHIX 000JI0YEK, N3KO0Ta.



He pexomenayercst npoBoLMpPOBaTh PBOTY, TaK KaK 3TO IPUBENET K OOJIbIIEMY Pa3Ipa’keHUIO
CIIM3UCTOH ITUIIEBOA.



	С целью обеспечения лучшей абсорбации ЛС и снижения вероятности возникновения негативных проявлений необходимо следовать схеме приема и дозирования.
	Рекомендуется употребление препарата по 10 мг единоразово на протяжении дня или же по 70 мг единоразово за 7 дн.
	Пилюлю необходимо запивать достаточным объемом жидкости примерно за полчаса до завтрака или же до употребления иных медикаментов. Не следует запивать таблетки иными напитками, так как это приводит к снижению показателя биодоступности основного компоне...
	После употребления лекарства пациент должен пребывать в вертикальном положении на протяжении получаса. Не рекомендуется пить ЛС перед ночным сном или до завтрака непосредственно с постели.
	Противопоказания и меры предосторожности
	Не следует начинать лечебный курс при:
	 Проявлении гипокальцемии
	 Диагностировании стриктуры пищевода
	 Наличии чрезмерной восприимчивости к компонентам таблеток
	 Появлении признаков тяжелой формы почечной недостаточности
	 Беременности, ГВ
	 Нарушении метаболизма минералов
	Препарат не используется в педиатрии. При необходимости назначается другое ЛС со схожим действием.
	С осмотрительностью следует назначать данное лекарственное средство при патологиях ЖКТ, проявлениях гиповитаминоза D.
	Перекрестные лекарственные взаимодействия
	Показатель биодоступности активного вещества Теваната существенно падает при приеме еды, напитков, включающих Ca, БАДов, средств-антацидов, а также ряда иных ЛС. Временной интервал между применением других лекарств, еды и напитков должен быть не меньш...
	При приеме эстрогенсодержащих средств, а также такого лекарства как преднизолон не регистрировалось выраженное лекарственное взаимодействие.
	В случае применения НПВС вероятность возникновения серьезных поражений ЖКТ повышалась.
	Побочные эффекты и передозировка
	При приеме данного средства довольно часто отмечается:
	 Эпигастральные боли
	 Появление кислой отрыжки
	 Признаки диспепсии
	 Нарушение работы ЖКТ
	 Признаки язвенных патологий пищевода
	 Болезненные ощущения в костях
	 Судорожный синдром
	 Развитие артралгии
	 Изменение вкусового восприятия
	 Миалгия
	 Сильные головные боли.
	Довольно редко регистрируется появление приступов тошноты, развитие гастрита, эрозивные изменения слизистых пищевода, открытие кровотечения.
	В единичных случаях возможно возникновение гриппоидного синдрома, развитие увеита, склерита, остеонекроза тканей челюсти при онкопатологиях, перфорация пищевода, появление язв на слизистых глотки и ротовой полости.
	Редко во время проведения лечебной терапии возникает стресс-перелом проксимального участка бедра.
	На фоне лечения не исключаются аллергические проявления: высыпания, выраженный зуд, ангионевротический отек, фотосенсибилизация, развитие тяжелых системных аллергических реакций, появление признаков токсического эпидермального некролиза.
	При появлении описанной негативной симптоматики рекомендуется обратиться к врачу. В некоторых случаях предпочтительнее использовать другое лекарственное средство, которое будет характеризоваться аналогичным механизмом действием.
	При приеме повышенных дозировок ЛС может наблюдаться понос, признаки эрозивно-язвенных изменений слизистых оболочек, изжога.
	Не рекомендуется провоцировать рвоту, так как это приведет к большему раздражению слизистой пищевода.

